
      zÉÑ¢ SÒÌ¹ ÌlÉSÉlÉ sÉ¤ÉhÉ ÍcÉÌMüixÉÉ 

Etiology, Symptoms and treatment 

Shukradusti   

 

 

 

                       



zÉÑ¢ü 

 

UxÉÉxÉëÔQèqÉÉÇxÉqÉåSÉåÎxjÉqÉ‹É zÉÑ¢üÉÍhÉ kÉÉiÉuÉ: 

xÉmiÉ SÕwrÉÉ:    [A.¾Òû 1] 

              Shukra is the 7th dhatu among the sapta dhataus 
and  it posess the qualities of all the succeeding dhatus. 

mÉëÏhÉlÉÇ eÉÏuÉlÉÇ sÉåmÉÉå xlÉåWûÉåkÉÉUhÉ mÉÔUhÉæ:| 

aÉpÉÉåïimÉÉS¶É MüqÉÉïÍhÉ kÉÉiÉÔlÉÉqÉç ¢üqÉzÉÉã ÌuÉSÒ: ||[A.s ] 

Preenana,jeevana etc..are the karmas mentioned for each 
particular dhatu;among that garbha utpadana is the main 

fuction of  shukra dhatu 



• UxÉÉxÉ×XçqÉÉÇxÉqÉãSÉãÅÎxjÉqÉeeÉÉvÉÑ¢üÉÍhÉ kÉÉiÉuÉÈ | 

   xÉmiÉ SÕwrÉÉÈ . . . . . . . . . . . . . . . . . .|| 

      || A.WØû.xÉÔ 1/15|| 

 

• mÉÑwrÉÎliÉ iÉÑ AÉWûÉUUxÉÉSìxÉÂÍkÉUqÉÉÇxÉqÉãSÉãÅÎxjÉqÉeeÉvÉÑ¢üÉæeÉÉÇÍxÉ || 

      || cÉ.xÉÔ 28/3 || 

 

   xÉmiÉÍpÉSãïWûkÉÉiuÉÉUÉã kÉÉiÉuÉÉã Ì²ÌuÉkÉÇ mÉÑlÉÈ | 

   rÉjÉÉxuÉqÉÎalÉÍpÉÈ mÉÉMüÇ rÉÉÎliÉ ÌMüOèOû mÉëxÉÉSuÉiÉç || 

   UxÉÉiÉç U£üÇ iÉiÉÉã qÉÉÇxÉÇ qÉÉÇxÉÉlqÉãSxiÉiÉÉãÅÎxjÉ cÉ | 

   AxjlÉÉã qÉeeÉÉ iÉiÉÈ vÉÑ¢üÇ vÉÑ¢üÉSè aÉpÉïÈ mÉëxÉÉSeÉÈ || 

     || cÉ.ÍcÉ 15/15-16|| 

 



   vÉÑ¢ü xjÉÉlÉ 

 

• UxÉ C¤ÉÉæ rÉjÉÉ SÎklÉ xÉÌmÉïxiÉæsÉÇ ÌiÉsÉã rÉjÉÉ | 

  xÉuÉï§ÉÉlÉÑaÉiÉÇ SãWãû vÉÑ¢üÇ xÉÇxmÉvÉïlÉã iÉjÉÉ || 

     || cÉ.ÍcÉ 2/4-46 || 

 

• cÉ¢üÈ – xÉÇxmÉvÉïlÉ CÌiÉ xÉÇxmÉvÉïlÉuÉÌiÉ, iÉãlÉ MãüvÉÉSÉæ 
xÉÇxmÉvÉïlÉ AurÉÉmiÉãÈ vÉÑ¢üqÉÌmÉ lÉÉxiÉÏÌiÉ SvÉïrÉÌiÉ || 

 

• rÉjÉÉ mÉrÉÍxÉ xÉÌmÉïxiÉÑ aÉÑQû¶Éã¤ÉÉæ UxÉÉã rÉjÉÉ | 

  vÉUÏUãwÉÑ iÉjÉÉ vÉÑ¢üÇ lÉ×hÉÉÇ ÌuÉ±ÉSè ÍpÉwÉauÉUÈ || 

     || xÉÑ.vÉÉ. 4/21 || 

 



  vÉÑ¢ü MüqÉï 

 

    vÉÑ¢üÇ kÉærÉïÇ crÉuÉlÉÇ mÉëÏÌiÉÇ SãWûoÉsÉÇ WûwÉïÇ oÉÏeÉÉjÉïÇ cÉ || 

      || xÉÑ.xÉÔ 15/4 || 

• kÉærÉïqÉç – vÉÉærÉïÇ 

• crÉuÉlÉqÉç – vÉÏbÉëiuÉãlÉÉuÉxÉëÇxÉlÉqÉç 

• mÉëÏÌiÉ – xlÉãWûÇ mÉëqÉSÉxÉÑÈ, 

• SãWûoÉsÉ – EixÉÉWûÉãmÉcÉrÉsÉ¤ÉhÉqÉç, 

• WûwÉïÇ – mÉÑlÉÂixÉÉWûeÉlÉlÉqÉç mÉëqÉSÉxuÉãuÉ, 

 

• oÉÏeÉÉjÉïqÉç – oÉÏeÉmÉërÉÉãeÉlÉqÉç 

 

• ( vÉÑ¢üvÉÉãÍhÉiÉÇ aÉpÉÉïvÉrÉxjÉqÉÉiqÉmÉëM×üÌiÉÌuÉMüÉUxÉqqÉÔÎcNïûiÉqÉç aÉpÉï 
CirÉÑccrÉiÉã ||     || xÉÑ.vÉÉ 5/3 || ) 

 



     Mahabhoota combination 

 

Sukra is derived from Soma and hence is  

             described as Saumya (Su. Sa. 3/4). Also it has predominance of  

       Jala Mahabhuta among the four Mahabhutas exclusive of Akasa  

(Ca. Sa. 2/4). 



• Consideration of shukra as androgen 

 

  vÉÑ¢üÇ kÉærÉïÇ crÉuÉlÉÇ mÉëÏÌiÉÇ SãWûoÉsÉÇ WûwÉïÇ oÉÏeÉÉjÉïÇ cÉ || xÉÑ.xÉÔ 15/4 

 Chyavana – Proper physical development 

 All these fuctions are indicating consideration of shukra as androgen 

Especially testosterone,which develops during puberty ie the musculine 

Characters etc and is responsible for the initiation of sexual act. 

Preeti – Reffered for both the sex . It is an attraction towards opposite 

              sex which may be physical or mental . The cause for this is   

 development  of  primary or secondary sexual characters in   

 the sex both .All these depends on fuctions of androgens. 

       



Deha bala – Better strength to a person.This strengthening is possible 

                     in male by testosterone as it helps in anabolism of protein 

         and  similar of this is done in female by oestrogen. 

 

So from the above reference in can be understand that shukra not only 

having role in fertilization but it helps in development  of  physical as  

well as mental  health of a person.So many of the psychological factors  

may also can interfere in proper shukra formation and leads to infertility. 

            



             Consideration of Shukra as semen 
 zÉÑ¢Çü iÉSxrÉ mÉëuÉSÎliÉ kÉÏUÉ rÉ®ÏrÉiÉå aÉpÉïxÉqÉÑ°uÉÉrÉ  | 

 uÉÉruÉÎalÉpÉÔqrÉoaÉÑhÉmÉÉSuÉ¨ÉiÉç wÉQèprÉÉå UxÉåprÉ:mÉëpÉuÉ¶É iÉxrÉ || 

                                           [cÉ.zÉÉ .2/4] 

      The factor which is implanted in the garbhashaya for the 
formation  of garbha. 

 iÉiÉç x§ÉÏ mÉÑÂwÉxÉÇrÉÉãaÉã cÉãwOûÉxÉÇMüsmÉmÉÏQûlÉÉiÉç | 

 vÉÑ¢üÇ mÉëcrÉuÉiÉã xjÉÉlÉÉeeÉsÉqÉÉSìÉïiÉç mÉOûÉÌSuÉ || 

     || cÉ .ÍcÉ 2/4/47 || 

oÉÏeÉÇ rÉxqÉÉiÉç urÉuÉÉrÉå iÉÑ WûwÉïrÉÉåÌlÉxÉqÉÑÎijÉiÉqÉç | 

zÉÑ¢Çü mÉÉæÂwÉÍqÉirÉÑ£Çü iÉxqÉÉiÉç uÉ¤rÉÉÍqÉ iÉcNíÓûhÉÑ ||  [cÉ.ÍcÉ 30/133] 

   

 Which comes out due to exhilaration during coitus and enters in to 
vagina is beeja/Shukra .  

  

 So shukra can be considered as semen containing spermatozoa. 

 



 
From the availabe description of classics the word shukra has 

 been extensively used to denote either  semen or androgen or both in 

various contexts. 

In  this  topics of  only seminal aspect of shukra is considered and the  

term shukra dushti refers to abnormal seminal parameters. 

 

 



• vÉÑ¢ü crÉÑÌiÉ 

 

iÉiÉç x§ÉÏ mÉÑÂwÉxÉÇrÉÉãaÉã cÉãwOûÉxÉÇMüsmÉmÉÏQûlÉÉiÉç | 

vÉÑ¢üÇ mÉëcrÉuÉiÉã xjÉÉlÉÉeeÉsÉqÉÉSìÉïiÉç mÉOûÉÌSuÉ || 

     || cÉ .ÍcÉ 2/4/47 || 

 

• Ì¢ürÉÉ  

 

WûwÉÉïiÉç iÉwÉÉïiÉç xÉUiuÉÉccÉ mÉæÎcNûsrÉÉªÉæUuÉÉSÌmÉ | 

AhÉÑmÉëuÉhÉpÉÉuÉÉccÉ SìÓiÉiuÉÉlqÉÉÂiÉxrÉ cÉ || 

AwOûÉprÉ LprÉÉã WãûiÉÑprÉÈ vÉÑ¢üÇ SãWûÉiÉç mÉëÍxÉcrÉiÉã | 

cÉUiÉÉã ÌuÉµÉÃmÉxrÉ ÃmÉSìurÉÇ iÉSÒcrÉiÉã || 

     || cÉ.ÍcÉ 2/4/48-49|| 

 



vÉÑ¢üuÉiÉç xÉuÉïxÉmÉÉïhÉÉÇ ÌuÉwÉÇ xÉuÉïvÉUÏUaÉqÉç | 

¢Ñü®ÉlÉÉqÉãÌiÉ cÉÉXçaÉãprÉ vÉÑ¢üÇ ÌlÉqÉïljÉlÉÉÌSuÉ || 

     || xÉÑ.Mü 3/28 || 

QûsWûhÉ – ÌlÉqÉïljÉlÉ – ÌuÉÍvÉwOû x§ÉÏuÉUÉXçaÉ ÌuÉsÉÉãQûlÉ       

    ( stirring ) 

        ÌlÉqÉïljÉlÉ – churning , friction . 

 



 
          From the availabe description of classics the word shukra has 

 been extensively used to denote either  semen or androgen or both in 

various contexts. 

In  this  topics  only seminal aspect of shukra is considered and the  

term shukra dushti refers to abnormal seminal parameters. 

 

 



 

 

 

 zÉÑ® zÉÑ¢ü sÉ¤ÉhÉ 

  

ÎxlÉakÉÇ bÉlÉÇ ÌmÉÎcNûsÉÇ cÉ qÉkÉÑUÇ cÉÉÌuÉSÉÌWû cÉ | 

UåiÉ: zÉÑ®Ç ÌuÉeÉÉlÉÏrÉÉiÉç µÉåiÉ xTüÌOûMü xÉÍ³ÉpÉqÉç ||  

     [cÉ.ÍcÉ.30/145] 



                ÌlÉSÉlÉ 

 

• AÉWûÉU 

   Ã¤ÉÌiÉ£üMüwÉÉrÉÉÌiÉsÉuÉhÉÉqsÉÉåwhÉ xÉåuÉlÉÉiÉç | 

• qÉÉlÉÍxÉMü WåûiÉÔ 

  ÍcÉliÉÉzÉÉãMüÉSÌuÉxÉëqpÉÉcNûx§É¤ÉÉUÉÎalÉÌuÉpÉëqÉÉiÉç | 

  pÉrÉÉi¢üÉåkÉÉSpÉÏcÉÉUÉiÉç urÉÉÍkÉÍpÉ:MüÍzÉïiÉxrÉ cÉ || 

  uÉåaÉÉbÉÉiÉÉiÉç ¤ÉiÉÉŠÉÌmÉ kÉÉiÉÔlÉÉÇ xÉÇmÉëSÕwÉhÉqÉç |   [cÉ.ÍcÉ 30 

  

 



 

 

  AÌiÉurÉuÉÉrÉÉiÉç urÉÉrÉÉqÉÉiÉç AxÉÉiqrÉÉlÉÉÇ cÉ xÉåuÉlÉÉiÉç| 

AMüÉsÉå uÉÉÅmrÉrÉÉålÉÉæ uÉÉ qÉæjÉÑlÉÇ lÉ cÉ aÉcNûiÉ: || 

                lÉÉUÏhÉÉqÉUxÉfÉÉlÉÉÇ aÉqÉlÉÉ‹UrÉÉ iÉjÉÉ | 

                                    [cÉ.ÍcÉ.30/135] 

zÉÑ¢üuÉWû xÉëÉåiÉÉåSÒÌ¹ ÌlÉSÉlÉ 

AMüÉsÉrÉÉåÌlÉaÉqÉlÉÉÍ³ÉaÉëWûÉiÉç AÌiÉqÉæjÉÑlÉÉiÉç | 

zÉÑ¢üuÉÉWûÏÌlÉ SÒwrÉÎliÉ zÉx§É¤ÉÉUÉÎalÉÍpÉxiÉÉjÉÉ || [cÉ.ÌuÉ.5/29] 

 



 

 zÉÑ¢üuÉWûxÉëÉåiÉÉå qÉÔsÉ 

zÉÑ¢üuÉWûÉlÉÉqÉç xÉëÉåiÉxÉÉqÉç uÉëÑwÉhÉÉæ qÉÔsÉqÉç zÉãTü¶É | 

 

  mÉëSÒ¹ÉlÉÉqÉç iÉÑ ZÉsuÉåwÉÉqÉç UxÉÉÌSuÉWûxÉëÉåiÉxÉÉqÉç ÌuÉleÉÉlÉÉlrÉÑ£üÉÌlÉ ÌuÉÌuÉkÉÉÍzÉiÉ 

mÉÏiÉÏrÉå;rÉÉlrÉåuÉ ÌWû kÉÉiÉÔlÉÉqÉç mÉëSÉåwÉÌuÉleÉÉlÉÉÌlÉ iÉÉlrÉåuÉ rÉjÉÉxuÉÇ mÉëSÒ¹ÉlÉÉÇ 

   kÉÉiÉÑxÉëÉåiÉxÉÉqÉç ||     [cÉ.ÌuÉ.5/8] 

 



  

 

 xÉÇmÉëÉÎmiÉ 

SÉåwÉÉ: mÉëÔjÉMçü xÉqÉxiÉÉ uÉÉ mÉëÉmrÉ UåiÉÉåuÉWûÉ: ÍxÉUÉ: | 

zÉÑ¢Çü xÉSÕwÉrÉlirÉÉzÉÑ  ||  [cÉ.ÍcÉ 30/138] 

          



zÉÑ¢ü SÒÌ¹ pÉåSÉ 

 

  TåüÌlÉsÉÇ iÉlÉÑ Ã¤ÉÇ cÉ ÌuÉuÉhÉïÇ mÉÔÌiÉ ÌmÉÎcNûsÉqÉç | 

 AlrÉkÉÉiÉÔmÉxÉÇxÉëÑ¹qÉuÉxÉÉÌS  iÉjÉÉÅ¹qÉqÉç ||             

    [cÉ.ÍcÉ.30/  

  uÉÉiÉ ÌmÉ¨ÉzsÉåwqÉ MÑühÉmÉ aÉëÎljÉ mÉÔÌiÉ mÉÔrÉ ¤ÉÏhÉ  | 

  qÉÔ§ÉmÉÑUÏwÉ UåiÉxÉ: mÉëeÉÉåimÉÉSlÉå lÉ xÉqÉjÉÉï pÉuÉÎliÉ ||          

      [xÉÑ.zÉÉ.2/3]  

 uÉÉiÉÉÌS MÑühÉmÉaÉëÎljÉmÉÔrÉ¤ÉÏhÉqÉsÉÉÀûrÉqÉç | 

 oÉÏeÉÉxÉqÉjÉïÇ UåiÉÉåxÉëqÉç      || [A.¾èû.zÉÉ . 1/10] 

 

 



 

• uÉÉiÉ SÕÌwÉiÉ zÉÑ¢ü 

  TãüÌlÉsÉÇ iÉlÉÑ Ã¤ÉÇ cÉ ¢ÑücNíåûhÉÉsmÉÇ cÉ qÉÉÂiÉÉiÉç | 

  pÉuÉirÉÑmÉWûiÉÇ zÉÑ¢Çü lÉ iÉiÉç aÉpÉÉïrÉ MüsmÉiÉå ||  [cÉ.ÍcÉ 30 

 
iÉlÉÑ  - Semen becomes transparent/transluscent or there may be less  

              sperm in the semen. 

             Decreased both quantitatively and qualitatively 

 

Ã¤É  - Increased ph of semen ie in chronic inflammatory condition. 

 

AsmÉ – Obstruction in the efferent duct system;that may be at the      level of       
 ejaculatory duct or at vas deference. 

              Obstruction at the level of ejaculatory – volume will be less 

                                           ph acidic 

                                           transparent semen 

                                          



Obstruction at the level of vas deference  - Normal seminal quantity 

                                                                          ph will be alkaline 

                                                                         Translucent semen 

Both these conditions are azoospermia 

 

                Hence vataja shukre dushti can be compared with severe 

oligospermia,azoospermia,obstruction in the efferent duct and 

chronic inflammation  of accessory sex glands. 



  iÉåwÉÑ uÉÉiÉuÉhÉï uÉåSlÉÇ uÉÉiÉålÉ [xÉÑ.zÉÉ ] 

        sukra vitiated by vata dosha posses Aruna or krisna varna and 
there will be different types of pain like toda,bheda etc..during 

ejaculation. 

Krushna varna – There may any haemorrhagic condition 



 

  ÌmÉ¨É SÕÌwÉiÉ zÉÑ¢ü 

 

xÉ lÉÏsÉqÉjÉuÉÉ mÉÏiÉqÉirÉÑwhÉÇ mÉÔÌiÉaÉÎlkÉ cÉ | 

SWûÎssÉ…Çû ÌuÉÌlÉrÉÉïÌiÉ zÉÑ¢Çü ÌmÉ¨ÉålÉ SÕÌwÉiÉqÉç || [cÉ.ÍcÉ30 

 

     The hot nature of the semen and burning ejaculation indicate the  

Accute state of inflammation ,acute bacterial prostitis,epididimitis. 

Or accute  inflmmatory condition of the testes as in silent vasculitis 

With severe oligozoospermia. 
        

ÌmÉ¨ÉuÉhÉï uÉåSlÉÇ ÌmÉ¨ÉålÉ    [xÉÑ.zÉÉ  

 

 
       

      



                                                                

 

   ÌmÉÎcNûsÉ 

zsÉåwqÉhÉÉ  oÉ®qÉÉaÉïÇ  iÉÑ pÉuÉirÉirÉjÉïÌmÉÎcNûsÉqÉç ||  

     [ch.chi ]  

zsÉåwqÉuÉhÉï uÉåSlÉÇ zsÉåwqÉhÉÉ || [xÉÑ.zÉÉ  

    

   Chronic infection where viscosity of semen will be more or 

inflammation where abnormal form in morphological semen study. 

      



• AlrÉkÉÉiÉÔmÉ xÉÇxÉëÑ¹  

x§ÉÏhÉÉqÉirÉjÉïaÉqÉlÉÉSÍpÉbÉÉiÉÉiÉç ¤ÉiÉÉSÌmÉ | 

zÉÑ¢Çü mÉëuÉiÉïiÉå eÉliÉÉå: mÉërÉåhÉ ÂÍkÉUÉluÉrÉqÉç || [c  

    Presence of RBC”S in semen. 

  Haemaspermia along with acute inflammation  by infection 

or injury to external genital organ.[due to trauma or 

excessive coitus] 

MÑühÉmÉaÉlkrÉlÉsmÉÇ cÉ U£åülÉ ||  [xÉÑ.zÉÉ 

 

U£åülÉ MÑühÉmÉÇ | [A.¾Òû ] 



AuÉxÉÉS  

uÉåaÉxÉÇlkÉÉUhÉÉiÉç zÉÑ¢Çü uÉÉrÉÑlÉÉ ÌuÉWûiÉÇ mÉÍjÉ | 

¢ÔücNíåûhÉ rÉÉÌiÉ aÉëÍjÉiÉqÉuÉxÉÉÌS iÉjÉÉÅ¹qÉqÉç || [cÉ.ÍcÉ 

 

aÉëÎljÉ zÉÑ¢ü – MüTüuÉÉiÉeÉ  

 

aÉëÎljÉpÉÔiÉÇ zsÉåwqÉuÉÉiÉÉprÉÉqÉç || [xÉÑ.zÉ 

 

zsÉåwqÉuÉÉiÉÉprÉÉqÉç aÉëÎljÉxÉÍ³ÉpÉqÉç || [A.¾Òû] 

            Delayed liquifaction,decreased viscosity and  decreased motility 
of spermatozoa.Commonly found in prostatic dysfuction .This 
either does not contain liquifying enzyme or contains poor quantity 
causing failure in liquifying seminal coagulation. 

  

        



         

      ²lSeÉ zÉÑ¢ü SÒÌ¹ 

 mÉÔÌiÉmÉÔrÉÌlÉpÉÇ ÌmÉ¨ÉzsÉåwqÉÉprÉÉqÉç ||  [xÉÑ.zÉÉ  

    Pooti pooya shukra dushti can be compared with pyospermia or 

bacteriospermia due to urogenital inflammation or infectious disease. 

 

 

  mÉÔrÉzÉÑ¢ü – U£üÌmÉ¨ÉeÉ 

 

     mÉÔrÉÉpÉÇ U£üÌmÉ¨ÉÉprÉÉÇ  || [A.¾Òû.zÉÉ  

   



 

  ¤ÉÏhÉ zÉÑ¢ü – ÌmÉ¨ÉuÉÉiÉ 

 

 ¤ÉÏhÉÇ mÉëÉaÉÑ£üqÉç ÌmÉ¨ÉqÉÉÂiÉÉprÉÉqÉç ||| [xÉÑ.zÉÉ 

 

 ¤ÉÏhÉÇ qÉÉÂiÉÌmÉ¨ÉiÉ: || [A.¾Òû] 

   

 



  qÉÔ§ÉmÉÑUÏwÉeÉ zÉÑ¢ SÒÌ¹ - xÉÍ³ÉmÉÉiÉeÉ  

 

  qÉÔ§ÉmÉÑUÏwÉ aÉÎlkÉ xÉÍ³ÉmÉÉiÉålÉåÌiÉ || [xÉÑ.zÉÉ 

 

  Ì§ÉSÉåwÉqÉç qÉÔ§ÉÌuÉOèû mÉëpÉqÉç || [A.¾Òû 

 

     This condition can be understands in terms of recto genito 

urinary tract fistula. 

 



            

 

            Excessive indulge in vatakara nidana may lead to avarana or 

gatavata pathology.If the kha vaigunyata in Shukra vaha srotas 

starts and still the vatakara nidana indulgens continous shukragata 

vata or shukravruta vata state may  develop.   

      



     Two broad terminologies viz. Sukra Ksaya and Sukra Dusti 

described in Ayurvedic texts cover the entire pathological  conditions 

pertaining to Sukra. Here Sukra Ksaya refers to the improper or 

deficient functioning of the testes in one or both of its aspects viz., 

synthesis of testosterone and spermatogenesis. This deficient 

functioning could be primary i.e., congenital or secondary i.e., 

acquired, depending upon the cause and condition as may be. 

      The conditions Alpa Retas, Ksina Retas and Visuska Retas come 

under the perview of Sukra Ksaya (Su. Su. 1/7) as is also suggested 

indirectly by the treatment mentioned for these conditions. 

 

 



 AsmÉ UåiÉxÉç – AsmÉ UåiÉxÉ: mÉë¢ÑüirÉæuÉ xiÉÉåMüUåiÉ: | 

 SÒ¹ UåiÉxÉç   - uÉÉiÉÉÌS SÒ¹ UåiÉxÉ: 

 ¤ÉÏhÉ UåiÉxÉç  - MüÉUhÉæ: xuÉqÉÉlÉÉSsmÉÏpÉÔiÉ UåiÉxÉ: | 

 zÉÑwMü UåiÉxÉç – xuÉqÉÉlÉÉSirÉjÉïÇ ¤ÉÏhÉ UåiÉxÉ:  |  [xÉÑ.xÉÔ.1/8] 

 

 

¤ÉÏhÉ zÉÑ¢ü sÉ¤ÉhÉ 

 SÉæoÉïsrÉÇ  qÉÑZÉzÉÉåwÉ¶É mÉÉhQÒûiuÉÇ xÉSlÉÇ ´ÉqÉ: | 

 YsÉæorÉÇ zÉÑ¢üÉÌuÉxÉaÉï¶É ¤ÉÏhÉ zÉÑ¢üxrÉ sÉ¤ÉhÉqÉç || [cÉ.xÉÔ.17/69] 

zÉÑ¢ü ¤ÉrÉ sÉ¤ÉhÉ 

zÉÑ¢ü¤ÉrÉå qÉãQuÉëÑwÉhÉ uÉåSèíûlÉÉÅzÉÌ£üqÉæjÉÑlÉå ÍcÉUÉ²É mÉëxÉåMü: mÉëxÉåMåü cÉÉsmÉU£ü 

zÉÑ¢üSzÉïlÉqÉç  || [xÉÑ.xÉÑ.15/9] 



 

 

 

                     Chikitsa 



   ÍcÉÌMüixÉÉ  

     As like that of any other disease aspect,in case of shukra 
dushti also the treatment can be devided in to two folds ie 

Samanya chikitsa &Visesha chikitsa 

 

  Samanya chikitsa 
           This constitutes snehana ,swadana followed by 

shodhana procedures ie vamana,virechana,nirooha and 
anuvasana vasti. Uttara vasti also having an important 
role in shukradushti chikitsa.If the visesha chikitsa is 
adopting after the shodhana chikitsa effect will be much 
more. 

 



 
 AÌuÉzÉÑ®å zÉUÏUå ÌWû rÉÑ£üÉå UxÉÉrÉlÉÉå ÌuÉÍkÉ: | 

 uÉÉeÉÏMüUÉå uÉÉ qÉÍsÉlÉå uÉx§Éå UlQû CuÉÉTüsÉ: || [A.¾Òû.E.39/4] 



 

uÉÉeÉÏMüUhÉrÉÉåaÉæxiÉæÂmÉrÉÉåaÉ xÉÑZÉæÌWïûiÉæ: | 

U£üÌmÉ¨ÉWûUærÉÉåïaÉærÉÉåïÌlÉurÉÉmÉÌSMæüxiÉjÉÉ || [cÉ.ÍcÉ. 30/246] 

 

-uÉÉeÉÏMüUhÉ rÉÉåaÉ 

- Prayogas which are sukha as well as hita 

- Rakta pitta hara prayogas  - Useful in the treatment of anya dhatu 

         samsrushta shukra dushti 

- Application of yoni vyapad chikitsa 

bÉëÑiÉÇ cÉ eÉÏuÉlÉÏrÉÇ rÉccrÉuÉlÉmÉëÉzÉ LuÉ cÉ | 

ÌaÉËUeÉxrÉ mÉërÉÉåaÉ¶É UåiÉÉåSÉåwÉÉlÉmÉÉåWûÌiÉ ||   [cÉ.ÍcÉ 30/248] 

 

 



 

  uÉÉiÉeÉ zÉÑ¢ü SÒÌ¹ ÍcÉÌMüixÉÉ 
    Snigdha,Ushna,Amla,Lavana  Prayogas 

   xlÉåWûmÉÉlÉ           –   uÉxÉÑMüxÉælkÉuÉTüsÉÉqsÉ rÉuÉ¤ÉÉUÍxÉ® 
       xÉÌmÉï  

   AÉxjÉÉmÉlÉ uÉÎxiÉ    -   ÌuÉsuÉ ÌuÉSÉËU rÉÑ£ü ¤ÉÏU 

   AlÉÑuÉÉxÉlÉ uÉÎxiÉ    -  qÉkÉÑ pÉSìSÉÂÍxÉ® iÉæsÉ  

   E¨ÉUuÉÎxiÉ          -  ¤ÉÏUMÑüsÉÏU UxÉÍxÉ® iÉæsÉ  

   Eg  -  eÉÏuÉlirÉÉÌS bÉëÑiÉ,ÌuÉSÉrÉÉïÌS bÉëÑiÉ, 

         Dashamula ghrita,Aswagandhadi,Punarnavadi, 

                 Rasnadi, 

  

 



ÌmÉ¨ÉeÉ zÉÑ¢ü SÒÌ¹ ÍcÉÌMüixÉÉ [A.¾Òû] 

xlÉåWûmÉÉlÉ             –    MüÉhQåû¤ÉÑµÉSèÇ·íÉaÉÑQÕûcÉÏ YuÉÉjÉqÉÔuÉÉï 

    qÉkÉÔMü mÉëÌiÉuÉÉmÉ ÍxÉ® bÉÚiÉ 

ÌuÉUåcÉlÉ              -    Ì§ÉuÉëÑiÉç cÉÔhÉï + bÉëÑiÉ 

AÉxjÉÉmÉlÉ            -    xÉëÏmÉÍhÉï ÍxÉ®Ç ¤ÉÏU  

AlÉÑuÉÉxÉlÉ/E¨ÉUuÉÎxiÉ   - qÉkÉÑMü qÉÑªmÉhÉÏï ÍxÉ® iÉæsÉ 

 

 ApÉrÉÉqÉsÉMüÐrÉ UxÉÉrÉlÉ   [cÉ.ÍcÉ.30/149] 

 Eg :  zÉiÉÉuÉrÉÉïÌS bÉëÑiÉ,ÌuÉSÉrÉÉïÌS bÉëÑiÉ,AÉqÉsÉMüÐ UxÉÉrÉlÉ, 

      Saaribadyasava,Dadimadi ghrita,Drakshadi,Tiktaka 

           ghrita,Yashtyadi ghrita, 



MüTüeÉ 

xlÉåWûmÉÉlÉ        -     AzqÉliÉMü mÉÉwÉÉhÉpÉåSè AÉqÉsÉMüYuÉÉjÉ 
     ÌmÉmmÉÍsÉ qÉkÉÑMücÉÔhÉï mÉëÌiÉuÉÉmÉxÉÌmÉï 

uÉqÉlÉ            -    qÉSlÉ TüsÉ MüwÉÉrÉ  

ÌuÉUåcÉlÉ          -   SÎliÉ ÌuÉQû…û cÉÔhÉï + iÉæsÉ  

AÉxjÉÉmÉlÉ uÉÎxiÉ  -   UÉeÉuÉëÑ¤É qÉSlÉTüsÉ MüwÉÉrÉ  

AlÉÑuÉÉxÉlÉ uÉÎxiÉ/E¨ÉUuÉÎxiÉ  - qÉkÉÑMü ÌmÉmmÉÍsÉ ÍxÉ® iÉæsÉ 

 

ÌmÉmmÉsÉÏ UxÉÉrÉlÉ,AqÉëÑiÉ UxÉÉrÉlÉ,Ì§ÉTüsÉÉ UxÉÉrÉlÉ,pÉssÉÉiÉMü    
     UxÉÉrÉlÉ [cÉ.ÍcÉ.30  

Eg :  AqÉëÑiÉ pÉssÉÉiÉMü sÉåWû, Ì§ÉTüsÉÉ aÉÑaaÉÑsÉÑ, 

      Varunadi ghrita,Pancha tikta guggulu ghrita,Shatpala ghrita, 

      Shuntyadi ghrita,Danti haritaki lehya,Madhusnuhi rasayana, 



 
• MÑühÉmÉ ÍcÉÌMüixÉÉ 

 

• xÉÌmÉïmÉÉlÉ – kÉÉiÉÌMü mÉÑwmÉ ZÉÌSU SÉÌQûqÉ AeÉÑïlÉ ÍxÉ®  

     bÉëÑiÉ/AxÉlÉÉÌS aÉhÉ ÍxÉ® bÉÚiÉ [A.¾Òû] 

 

•  xÉÉsÉxÉÉUÉÌS aÉhÉ ÍxÉ® bÉëÑiÉ  [xÉÑ 

 eg : Khadiradi,Musali khadiradi,Vasadi,Shatavaryadi, 

        Patoladi, 

 

    



  aÉëÎljÉ ÍcÉÌMüixÉÉ 

 xlÉåWû mÉÉlÉ –  mÉsÉÉzÉ pÉxqÉ mÉÉwÉÉhÉpÉåS ÍxÉ® bÉëÑiÉ    

     [A.¾Òû] 

              zÉOûÏ ÍxÉ® bÉëÑiÉ,mÉsÉÉzÉ pÉxqÉ ÍxÉ®    

          bÉëÑiÉ  

 

Eg; Shatyadi , Varunadi,Triphaladi,Shuntadi,Rasonadi,  

        



 

 

• mÉÔrÉ UåiÉÉå ÍcÉÌMüixÉÉ 

 

• xlÉåWû mÉÉlÉ  - mÉÃwÉMü uÉOûÉÌS ÍxÉ® bÉëÑiÉ/              

    mÉÃwÉMüÉÌS/lrÉaÉëÉåkÉÉÌS aÉhÉ ÍxÉ®è bÉëÑiÉ 

 

 

 



 

• ¤ÉÏhÉ qÉsÉÉÀûrÉ eÉlrÉ zÉÑ¢ü SÒÌ¹ ÍcÉÌMüixÉÉ 

 

• zÉÑ¢üeÉlrÉ SìurÉ mÉërÉÉåaÉÉ [A,¾Òû 

 

• xlÉåWûmÉÉlÉ – ÍcÉ§ÉMü EzÉÏU ÌWû…Óû ÍxÉ® bÉëÑiÉ 

 

• uÉqÉlÉ /ÌuÉUåcÉlÉ /ÌlÉÃWû uÉÎxiÉ/AlÉÑuÉÉxÉlÉ/E¨ÉU oÉÎxiÉ                                     

      [xÉÑ.zÉÉ                                                             

                                                  



 

 

 

• AlrÉkÉÉiÉÑ xÉÇxÉëÑ¹ zÉÑ¢ü SÒÌ¹ ÍcÉÌMüixÉÉ 

      Treatment should be given by considering the dosha 
involvement. 

 

rÉSlrÉ kÉÉiÉÑxÉÇxÉëÑ¹Ç zÉÑ¢Çü iÉ²Ï¤rÉ rÉÑÌ£üiÉ : | 

rÉjÉÉ SÉåwÉÇ mÉërÉÑleÉÏiÉ SÉåwÉkÉÉiÉÑÍpÉwÉÎaeÉiÉqÉç || [cÉ.ÍcÉ.30/252] 



   ¤ÉÏhÉ UåiÉxÉç ÍcÉÌMüixÉÉ 

 

• uÉÉeÉÏMüUhÉ mÉërÉÉåaÉÉ  -  

 

• zÉÑ¢ü eÉlÉMü SìurÉ   –   qÉÉÇxÉUxÉ , bÉëÑiÉ 

• zÉÑ¢ü mÉëuÉiÉïMü SìèurÉ  - 

• zÉÑ¢üeÉlÉMü mÉëuÉiÉïMü SìurÉ -  



 

 

 

                  THANK U 


